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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

Учебный план сформирован на основании документов: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федерального Закона от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 с изменениями) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413”  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 

мая 2012 года № 413";  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования”  

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

• Приказ Минпросвещения России от 07.10.2022 № 888 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115; 

• Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858; 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются    к    

использованию    при    реализации    имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 1.2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»», которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021; 

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"с изменениями на 24 марта 2021 года 

• Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» 

https://base.garant.ru/57501923/


• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 № 546 "Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов" 

• Письмом министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

Основные задачи школы предполагают: 

- формирование общей культуры учащихся; 

- создание условий для усвоения обязательного компонента по всем предметам; 

- создание условий для достижения учащимися различных уровней образованности в зависимости от их 

выбора и возможностей; 

- обеспечение охраны здоровья учащихся. 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. 

В МБОУ СОШ № 18 реализуются образовательные программа среднего общего образования   в 

соответствии ФГОС СОО, универсальный профиль 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательной 

деятельности и предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования социально-гуманитарного профиля для 10-11 классов. 

В соответствии с примерным учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

10 – 11 классы - 34 учебных недель, 

Учебный год начинается 1 сентября. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий, которые планируются 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним 

уроком запланирован перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 10-11 классов - не более 8 

уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах - до 3,5 ч. 

МБОУ СОШ № 18 работает в режиме одной смены. Продолжительность учебной недели для учащихся 10-

11 классов - 5 дней. Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность перемен 10 и 15 минут, две 

большие перемены - вторая и четвертая - по 20 минут. Перерыв между основными и дополнительными 

занятиями не менее 30 минут. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 

в объем недельной учебной нагрузки образовательных учреждений в 1-4-х, 5-8-х и 10-11-х классах введен 

третий час физической культуры. В 10 – 11 классах третий час физической культуры будет реализован за счет 

внеурочных занятий. 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» учитывается 

состояние здоровья обучающихся и производится деление их в зависимости от состояния здоровья на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий 

физической культурой, учитывается специфика заболеваний и происходит ориентация на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма 

к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, учитываются 

противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и 

происходит ориентация на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение 

физической подготовленности. 



При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры школа использует 

школьный стадион и спортивную площадку (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 

13.09.2010 № ЮН-02-09/4912). 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебных пособий, соответствующих 

Федеральному перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 и учебных пособий, выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699 ). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ. 

10-11 классах аттестуются по итогам четвертей. 

   Промежуточная аттестация обязательна для обучающихся всех форм обучения, в том числе 

обучающихся по индивидуальному учебному плану и при ускоренном обучении. Решением 

педагогического совета школы устанавливается форма, порядок проведения промежуточной 

аттестации в начале апреля текущего учебного года. Данное решение утверждается приказом 

руководителя ОО и в 3-х дневный срок доводится до сведения всех участников образовательного 

процесса: учителей, учащихся, родителей (законных представителей).  Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются основной образовательной программой общего 

образования соответствующего уровня (индивидуальным учебным планом). 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным 

планом. 

Материалы для проведения годовой промежуточной аттестации готовятся педагогическими 

работниками и согласуются с заместителем директора по УВР. 

Расписание проведения годовой промежуточной аттестации доводится до сведения педагогов, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее чем за две недели до начала 

аттестации.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется педагогическим работником, 

реализующим соответствующую часть образовательной программы, в форме годовой письменной 

работы (тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная или итоговая контрольная работа, 

задания на основе анализа текста), и годовой отметки по учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, в устной форме 

(чтение наизусть, пересказ текста с элементами анализа, сообщение, доклад, презентация, публичное 

выступление, собеседование, экзамен по билетам), в форме учета текущих достижений (т.е. 

выставление оценки «автоматом»  победителям, призерам муниципальных, региональных, 

всероссийских олимпиад и конкурсов). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

Государственной итоговой аттестацией в 11-ом классе – Единого государственного экзамена (ЕГЭ) 



Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, 

развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации обучения. 

Среднее общее образование является основой для получения среднего профессионального и высшего 

профессионального образования. 

Обучение по ООП СОО является профильным, предусматривает организацию активных форм 

творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ исследовательского 

характера.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов. Образовательный процесс 

в 10-м классе осуществляется по социально-экономическому профилю (изучение предметов на 

углубленном уровне математика, обществознание), в 11-м классе осуществляется по универсальному 

профилю (изучение предметов на углубленном уровне русский язык, обществознание). 

Третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое учащимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности. Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-го класса в выделен 1 час. 

В учебный план 10 класса из двух часов, которые идут на часть формируемой участниками 

образовательных отношений – один час выделен для изучения русского языка, а второй час на курс 

«Интернет- предпринимательство».  Курс «Интернет-предпринимательство» дает старшеклассникам 

понимание процесса развития интернет-бизнеса от поиска идеи до разработки продукта, работы с 

потребителями и привлечения инвестиций. Все главы в пособии сопровождаются практическими 

заданиями - шагами по созданию интернет-компании. Многочисленные примеры и 

практикоориентированные задания основаны на опыте существующих компаний и при этом 

учитывают актуальные модели и теории предпринимательства, что дает системный подход к 

предмету. 

В учебный план 11 класса включены курсы по выбору, предлагаемые образовательной 

организацией: 

 «Избранные вопросы биологии»». Данный факультативный курс предназначен для учащихся 11-

го класса, обучающихся по универсальному профилю и изучающих биологию на базовом уровне, 

но интересующихся биологией, выбравших данный предмет для прохождения государственной 

итоговой аттестации и планирующих поступать в медицинские, сельскохозяйственные, 

ветеринарные и другие профессиональные учреждения биологического и экологического 

профиля. 

 «Практическое обществознание». Данный курс ставит перед собой целью оказание помощи в 

систематизации, углублении, обобщении знаний по следующим модульным блокам: «Экономика», 

«Социальные отношения», «Право». Так же данный курс ориентирован на отработку 

практический заданий из открытого банка ФИПИ по обществознанию.  



 «Практикум по литературе». Программа факультативного курса по литературе «Литературный 

практикум» направлена на систематизацию и углубление знаний по литературоведению, развитию 

творческих способностей учащихся на основе овладения различными видами анализа 

художественного произведения, а также умений самоконтроля и самоорганизации. Предлагаемый 

курс предназначен для подготовки учащихся 10-11 классов к Итоговому сочинению.  

Учебный план среднего общего образования 

10 класс (социально-экономический профиль) на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Итого 

за 

10 и 11 

класс 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического  анализа 

У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У  4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

  Индивидуальный проект   1/34  0 1/34 

ИТОГО   32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 3 5 

Русский язык   1/34 1/34 2/68 

Интернет-предпринимательство ФК 1/34 1/34 2/68 

Финансовая грамотность. Цифровой мир ФК 0 1/34 1/34 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34/1156 34/1156 68/2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34/1156 34/1156 68/2312 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах итого 

 

2312 

 

  

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

11 класс (универсальный профиль) на 2023-2024 учебный  год 

Предметная область Учебные предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 

Количество часов в 

неделю 

Итого за 

ступень 

  10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) 

Б 5/170/2/68 5/170 

(3/102 

2/68) 

10/340 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные науки Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б 1/34 0 1/34 

Химия  Б 1/34 1/34 2/68 

Биология  Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

 науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Право  Б 0 1/34 1/34 

Экономика У 2/68 2/68 4/136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

и жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Итого  31 31 62 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные 

курсы) 

Индивидуальный проект Э 1/34 0 1/34 

Решение комбинированных 

задач по органической 

химии 

Э 1/34 0 1/34 

Практикум по математике Ф 1/34 0 1/34 

Практическое 

обществознание 

Ф 0 1/34 1/34 

Избранные вопросы 

биологии 

Ф 0 1/34 1/34 

Практикум по литературе Ф 0 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели 

34/1156 34/1156 68/2312 
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